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Dwoje dzieci ćwiczy przewroty na 
macie
Przewroty fajnie ćwiczy się we dwoje. Jedno dziecko toczy się jak koło, a drugie czeka
na swoją kolej i kibicuje koledze.

Ciekawostka
Ćwiczenie z kolegą sprawia, że nauka idzie raźniej i jest weselej. Można sobie
wzajemnie podpowiadać, kiedy schować głowę do przewrotu.

Sugerowane kolory
Jeden trykot pomarańczowy, drugi niebieski, mata czerwona, podłoga jasna, ściana 
kremowa.

Wskazówka dla rodzica
Zorganizuj rodzeństwu wspólny mini-tor z przewrotami na miękkim podłożu.
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