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Dyskobol odchyla ciato w mochym
wyrzucie

W chwili wyrzutu dyskobol prostuje reke i odchyla cate ciato, zeby dysk poleciat jak
najdalej. Cata sita idzie od ndg, przez tutéw, az do dtoni.

Ciekawostka

Najlepsi dyskobole wypuszczajg dysk pod lekkim katem do géry, zeby dtuzej
szybowat w powietrzu. Wiatr od przodu moze nawet pomaéc dyskowi lecie¢ dalej.

Sugerowane kolory

Koszulka zielona, spodenki biate, dysk srebrno-szary, siatka ochronna szara, trawa
zielona, niebo btekitne.

Wskazowka dla rodzica

Wyjasnij dziecku, ze w rzucie wazna jest sita catego ciata, a nie samej reki.
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SLASK: Eventy firmowe i miejskie - Szkolne -
Przedszkolne - Wesela - Komunie
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