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Dyskobol patrzy, jak dysk leci w 
dal
Po wypuszczeniu dysku zawodnik patrzy, jak płaski krążek szybuje w powietrzu.
Wygrywa ten, czyj dysk wyląduje najdalej.

Ciekawostka
Dobrze rzucony dysk potrafi przelecieć dalej niż długość boiska do koszykówki.
Sędziowie mierzą odległość od koła aż do miejsca, w którym dysk dotknie ziemi.

Sugerowane kolory
Koszulka niebieska, spodenki czarne, dysk szaro-srebrny, trawa zielona, niebo 
jasnoniebieskie z białymi chmurami.

Wskazówka dla rodzica
Zmierzcie na podwórku, jak daleko poleci lekka miękka zabawka - i porównajcie z 
rzutami dziecka.
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