Dyskobol zamachuje sie dyskiem do tytu
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Dyskobol zamachuje sie dyskiem
do tytu

Przed rzutem dyskobol odchyla reke z dyskiem daleko do tytu. Taki zamach pozwala
potem wyrzuci¢ dysk z wieksza sita.

Ciekawostka

Dysk trzyma sie na roztozonych palcach, a nie Sciska w dtoni. Mezczyzni rzucajg
ciezszym dyskiem, a kobiety Izejszym.

Sugerowane kolory

Koszulka zétta, spodenki granatowe, dysk srebrny, siatka ochronna szara, trawa
zielona, niebo btekitne.

Wskazowka dla rodzica

Wyjasnij dziecku, ze zamach do tytu daje energie do mocnego rzutu - jak naciggnieta
proca.
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