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Dyskobol zamachuje się dyskiem 
do tyłu
Przed rzutem dyskobol odchyla rękę z dyskiem daleko do tyłu. Taki zamach pozwala
potem wyrzucić dysk z większą siłą.

Ciekawostka
Dysk trzyma się na rozłożonych palcach, a nie ściska w dłoni. Mężczyźni rzucają
cięższym dyskiem, a kobiety lżejszym.

Sugerowane kolory
Koszulka żółta, spodenki granatowe, dysk srebrny, siatka ochronna szara, trawa 
zielona, niebo błękitne.

Wskazówka dla rodzica
Wyjaśnij dziecku, że zamach do tyłu daje energię do mocnego rzutu - jak naciągnięta 
proca.
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