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Dwoje dzieci ciągnie sanki pod 
górkę
Zanim zjedzie się na sankach, trzeba wejść z nimi pod górkę. Dzieci wspólnie ciągną
sanki za sznurek po śniegu.

Ciekawostka
Ciągnięcie sanek pod górkę to świetne ćwiczenie nóg, podobne do treningu
sportowców. Im wyżej wejdziesz, tym dłuższy zjazd.

Sugerowane kolory
Kurtki pomarańczowa i niebieska, czapki w paski, sanki drewniane, sznurek 
czerwony, śnieg biały, niebo jasnoniebieskie.

Wskazówka dla rodzica
Wykorzystaj obrazek, by porozmawiać o tym, że zabawa na śniegu to także aktywny 
ruch na świeżym powietrzu.
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