Dzieci skacza na skakance na przerwie na dworze
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Dzieci skacza na skakance na
przerwie na dworze

Podczas przerwy na dworze dzieci skaczg na dtugiej skakance. Dwoje kreci, a reszta
po kolei przeskakuje i liczy podskoki.

Ciekawostka

Skakanie na skakance poprawia kondycje i rownowage. Najfajniej skacze sie
wspdlnie, podajac sobie rytm.

Sugerowane kolory
Skakanka czerwona, koszulki dzieci zétta i niebieska, trawa zielona, niebo jasne.

Wskazowka dla rodzica

WyjdZcie razem na podwdrko ze skakankg i policzcie, ile podskokéw uda sie zrobi¢
bez przerwy.
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