Dzieci sparuja w rekawicach na macie
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Dzieci sparuja w rekawicach na
macie

Sparing to bezpieczna walka treningowa. Dzieci majg miekkie rekawice i ¢wiczg na
grubej macie, zeby nikt sie nie zranit.

Ciekawostka

Podczas sparingu nie chodzi o wygrang, tylko o ¢wiczenie. Zawodnicy uderzajg lekko
i kontrolujg kazdy ruch.

Sugerowane kolory
Rekawice czerwone i niebieskie, koszulki biate, mata zielona, Sciana jasna.

Wskazéwka dla rodzica
Powiedz dziecku, ze sparing to wspdlny trening z kolega, a nie prawdziwa bdjka.

https://animatolka.pl

SLASK: Eventy firmowe i miejskie - Szkolne -
Przedszkolne - Wesela - Komunie
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