Dzieci ktaniaja sie sobie po sparingu nha macie
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Dzieci ktaniaja sie sobie po
sparingu na macie

Po kazdym sparingu zawodnicy kfaniajg sie sobie. To podziekowanie za wspdlny
trening i znak szacunku.

Ciekawostka

W wielu sztukach walki ukton zaczyna i kohczy kazde ¢wiczenie. To wazny zwyczaj,
ktérego uczy sie od pierwszego dnia.

Sugerowane kolory
Stroje biate, pasy kolorowe, mata zielona, podtoga jasna.

Wskazowka dla rodzica

Powiedz dziecku, ze podziekowanie partnerowi po grze jest oznakg dobrego
sportowca.
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