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Dziecko broni kosza z uniesionymi 
rękami
Aby utrudnić rywalowi rzut, obrońca unosi ręce wysoko w górę. Próbuje zasłonić mu
drogę do kosza.

Ciekawostka
Uniesione ręce zasłaniają przeciwnikowi widok na kosz. Czasem sam taki gest
wystarczy, by rzut był niecelny.

Sugerowane kolory
Koszulka żółta, spodenki niebieskie, buty białe, piłka pomarańczowa, kosz 
pomarańczowy, parkiet jasnobrązowy.

Wskazówka dla rodzica
Zabawa w obronę kosza uczy dziecko reagowania na ruch i przewidywania.
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