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Dziecko buduje piramidę 
żywieniową
Dziecko układa obrazki jedzenia na wielkiej piramidzie żywieniowej. To zabawa, która
uczy, gdzie jest miejsce warzyw, owoców i innych produktów.

Ciekawostka
Układanie jedzenia na piramidzie to dobra zabawa - pomaga zapamiętać, czego jeść
dużo, a czego tylko trochę.

Sugerowane kolory
Ubranie dziecka dowolne, karty jedzenia kolorowe, piramida brązowa.

Wskazówka dla rodzica
Zróbcie w domu własną piramidę z wyciętych obrazków jedzenia.
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