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Dziecko macha kijkami ciesząc się 
ze stoku
Po udanej jeździe dziecko staje na stoku i macha kijkami z radości. Nauka jazdy na
nartach to nie tylko ćwiczenie, ale też świetna zabawa na śniegu.

Ciekawostka
Jazda na nartach to świetny sposób na ruch zimą na świeżym powietrzu. Ćwiczy
równowagę, nogi i daje mnóstwo radości.

Sugerowane kolory
Kombinezon żółto-niebieski, czapka różowa z pomponem, rękawiczki czerwone, narty 
zielone, kijki pomarańczowe, śnieg biały.

Wskazówka dla rodzica
Podkreśl, że radość z ruchu na świeżym powietrzu to najlepszy powód, by uprawiać 
sport.
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