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Dziecko ogląda obrazki w bajce 
przy lampce nocnej
Przy ciepłym świetle lampki nocnej dziecko ogląda kolorowe obrazki w książeczce. To
spokojny moment tuż przed zaśnięciem.

Ciekawostka
Łagodne światło lampki nocnej pomaga dziecku poczuć się bezpiecznie w ciemności.
Wieczorne oglądanie obrazków wycisza umysł.

Sugerowane kolory
Książka pomarańczowa, lampka nocna żółta, koc niebieski, poduszka biała, ściana 
jasnozielona.

Wskazówka dla rodzica
Wybierz lampkę o ciepłej barwie światła, sprzyja ona zasypianiu bardziej niż jasne, 
zimne światło.
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