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Dziecko pije ciepłe mleko przed 
snem
Wieczorem dziecko w piżamie pije kubek ciepłego mleka przed snem. Po ciepłym
mleku robi się przyjemnie i sennie.

Ciekawostka
Ciepłe mleko wieczorem wielu dzieciom pomaga się wyciszyć przed snem. To miły
zwyczaj na zakończenie dnia.

Sugerowane kolory
Piżama w gwiazdki niebieska, kubek żółty, mleko białe, kapcie szare, lampka ciepło 
żółta.

Wskazówka dla rodzica
Połącz wieczorny kubek mleka z czytaniem bajki, by stworzyć spokojny rytuał 
zasypiania.
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