Dziecko pije ciepte mieko przed shem
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Dziecko pije ciepte mleko przed
snem

Wieczorem dziecko w pizamie pije kubek cieptego mleka przed snem. Po cieptym
mleku robi sie przyjemnie i sennie.

Ciekawostka

Ciepte mleko wieczorem wielu dzieciom pomaga sie wyciszy¢ przed snem. To mity
zwyczaj na zakohczenie dnia.

Sugerowane kolory

Pizama w gwiazdki niebieska, kubek zétty, mleko biate, kapcie szare, lampka ciepto
z6tta.

Wskazowka dla rodzica

Potacz wieczorny kubek mleka z czytaniem bajki, by stworzy¢ spokojny rytuat
zasypiania.
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