Dziecko robi przewroét na sciezce akrobatycznej
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Dziecko robi przewrot na sciezce
akrobatycznej

Sciezka akrobatyczna to dtugi, miekki pas, po ktérym robi sie kilka przewrotéw jeden
za drugim. Dziecko toczy sie jak koto wzdtuz catej sciezki.

Ciekawostka

Dtugie miekkie sciezki pozwalajg ¢wiczy¢ wiele przewrotéw z rzedu bez obijania sie.
W salach gimnastycznych bywajg nawet Sciezki z lekko podskakujgca powierzchnia.

Sugerowane kolory
Trykot zielony w kropki, sciezka jasnoniebieska, podfoga sali szara, sciana kremowa.

Wskazéwka dla rodzica
Roztéz w domu kilka kocdw i pozwdl dziecku cwiczyc¢ przewroty w jednej linii.

https://animatolka.pl

SLASK: Eventy firmowe i miejskie - Szkolne -
Przedszkolne - Wesela - Komunie
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