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Dziecko robi przewrót na ścieżce 
akrobatycznej
Ścieżka akrobatyczna to długi, miękki pas, po którym robi się kilka przewrotów jeden
za drugim. Dziecko toczy się jak koło wzdłuż całej ścieżki.

Ciekawostka
Długie miękkie ścieżki pozwalają ćwiczyć wiele przewrotów z rzędu bez obijania się.
W salach gimnastycznych bywają nawet ścieżki z lekko podskakującą powierzchnią.

Sugerowane kolory
Trykot zielony w kropki, ścieżka jasnoniebieska, podłoga sali szara, ściana kremowa.

Wskazówka dla rodzica
Rozłóż w domu kilka koców i pozwól dziecku ćwiczyć przewroty w jednej linii.
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