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K-06040  ·  Wiek 3-10 lat

Dziecko serwuje piłkę pierwszą w 
życiu
Pierwszy serwis bywa trudny, bo trzeba w tym samym czasie podrzucić piłkę i unieść
rakietę. Dziecko próbuje połączyć oba ruchy.

Ciekawostka
Nauka serwisu zajmuje sporo czasu, bo to jedno z trudniejszych uderzeń w tenisie.
Nawet zawodowcy trenują serwis przez wiele lat.

Sugerowane kolory
Koszulka zielona, spodenki białe, rakieta pomarańczowa, piłka żółta, kort 
jasnoceglasty.

Wskazówka dla rodzica
Pochwal dziecko za próbę serwisu, nawet jeśli piłka jeszcze nie trafia idealnie.
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