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Dziecko sięga po gruszkę zamiast 
słodyczy
Dziecko wybiera soczystą gruszkę z miski, a słoik ze słodyczami zostaje zamknięty.
To obrazek o mądrym wyborze zdrowej przekąski.

Ciekawostka
Gruszka jest miękka i słodka, a do tego ma dużo wody. Dlatego dobrze gasi
pragnienie i syci między posiłkami.

Sugerowane kolory
Gruszka zielona lub żółta, miska kolorowa, słoik słodyczy szary.

Wskazówka dla rodzica
Postawcie miskę owoców w zasięgu ręki dziecka, by samo sięgało po zdrową 
przekąskę.
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