Dziecko siega po gruszke zamiast stodyczy
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Dziecko siega po gruszke zamiast
stodyczy

Dziecko wybiera soczystg gruszke z miski, a stoik ze stodyczami zostaje zamkniety.
To obrazek o mgdrym wyborze zdrowej przekagski.

Ciekawostka

Gruszka jest miekka i stodka, a do tego ma duzo wody. Dlatego dobrze gasi
pragnienie i syci miedzy positkami.

Sugerowane kolory
Gruszka zielona lub z6tta, miska kolorowa, stoik stodyczy szary.

Wskazowka dla rodzica

Postawcie miske owocéw w zasiegu reki dziecka, by samo siegato po zdrowg
przekaske.
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