Chtopiec stawia stope na matym chwycie na sciance
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Chtopiec stawia stope na matym
chwycie na sciance

Wspinacz musi precyzyjnie stawia¢ stopy na matych chwytach. Specjalne buty
wspinaczkowe majg miekka, przyczepna gume na czubku.

Ciekawostka

Buty wspinaczkowe nosi sie dos¢ ciasno, zeby stopa nie Slizgata sie w Srodku. Dzieki
temu mozna stang¢ nawet na malutkim wystepie.

Sugerowane kolory

Koszulka niebieska, spodenki szare, buty wspinaczkowe czerwone, chwyty zétte i
zielone, Scianka jasnoszara.

Wskazowka dla rodzica
Pokaz dziecku, ze uwazne stawianie stop jest wazniejsze niz sita rak.
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