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Dziecko z Etiopii je injerę z 
rodziną przy wspólnym talerzu
Dziecko z Etiopii je injerę — miękki, placuszkowy chleb — razem z rodziną z jednego
wspólnego talerza. Wspólne jedzenie z jednego naczynia jest w Etiopii wyrazem
bliskości i gościnności.

Ciekawostka
Injera to placek robiony z mąki teff, drobnego zboża uprawianego głównie w Etiopii.
Ma charakterystyczną gąbczastą strukturę i lekko kwaśny smak.

Sugerowane kolory
Injera w jasnoszarym odcieniu, talerz pleciony w brązie, dodatki w czerwieni i zieleni.

Wskazówka dla rodzica
Porozmawiajcie o tym, jak różne kultury jedzą posiłki — sztućcami, rękami albo 
pałeczkami.
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