Dziecko zaktada uprzaz na sciance wspinaczkowej
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Damowe kolorowanki dia Twojego dziecka de domu, przedszkola, szkoty oraz na imprezy okolicznosciowe - K-06639
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Dziecko zaktada uprzaz na sciance
wspinaczkowej

Zanim dziecko wejdzie na wysokga Scianke, zaktada uprzaz wokét bioder i ndg. Do nigj
przypina sie lina, ktéra asekuruje wspinacza.

Ciekawostka

Uprzgz obejmuje biodra i uda, zeby przy wisieniu na linie ciezar byt wygodnie
roztozony. Dlatego siedzi sie w niej jak na hustawce.

Sugerowane kolory

Koszulka pomarahczowa, spodenki granatowe, uprzaz czerwona, lina niebieska,
chwyty zielone, Scianka jasna.

Wskazowka dla rodzica

Pokaz dziecku, ze dobre zatozenie uprzezy to pierwszy krok do bezpiecznej
wspinaczki.
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