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Dzień bez Telefonu Komórkowego: 
telefon śpi
Dzień bez Telefonu Komórkowego: telefon śpi. Telefon z zamkniętymi oczami i w
szlafmycy śpi pod kocykiem w szufladzie. Niech odpocznie, a my idźmy się bawić! To
kolorowanka na Dzień bez Telefonu Komórkowego — święto obchodzone 15 lipca.
Zabawy bez ekranu: latawiec, skakanka, książka pod drzewem, planszówka z
rodziną, zamek z piasku i domek na drzewie. Wydrukuj ją za darmo na kartce A4:
duże, proste pola, idealne dla najmłodszych.

Ciekawostka
NASK podpowiada, by zacząć od małych kroków: posiłku bez ekranów albo spaceru
bez telefonu.

Sugerowane kolory
Latawiec tęczowy, trawa zielona, niebo błękitne, piasek jasnożółty, domek na 
drzewie brązowy, ubrania dzieci w wesołych kolorach.

Wskazówka dla rodzica
Jeden duży motyw: dobry na pierwsze kolorowanki, kredki świecowe albo grube 
flamastry. Czas: 10 do 20 minut.
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