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Dzień Bigosu: koszyk grzybów z 
lasu
Dzień Bigosu: koszyk grzybów z lasu. Wiklinowy koszyk pełen grzybów, a wokół kilka
dębowych liści. Które grzyby znacie? To kolorowanka na Dzień Bigosu — święto
obchodzone 20 stycznia. Garnek bigosu na kuchni, główki kapusty, kosz grzybów i
wspólne gotowanie z babcią w polskiej kuchni. Wydrukuj ją za darmo na kartce A4:
duże, proste pola, idealne dla najmłodszych.

Ciekawostka
W XVII–XVIII wieku bigos robiono z siekanego mięsa, ryb, a nawet raków — kapusta
pojawiła się później.

Sugerowane kolory
Kapusta jasnozielona, grzyby brązowe z beżowymi nóżkami, garnek emaliowany 
niebieski lub czerwony, drewniane łyżki jasnobrązowe.

Wskazówka dla rodzica
Jeden duży motyw: dobry na pierwsze kolorowanki, kredki świecowe albo grube 
flamastry. Czas: 10 do 20 minut.
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