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Dzień Dyni — zupa z dyni w 
miseczce z pestkami
Najczęstszy sposób świętowania Dnia Dyni to ugotowanie kremowej zupy. W
miseczce parują dyniowe krem i pestki posypane na wierzchu, a obok leży mała
dynia.

Ciekawostka
Pestki dyni są jadalne po wysuszeniu lub uprażeniu. Miąższ dyni jest miękki, dlatego
zupę łatwo zmiksować na gładki krem.

Sugerowane kolory
Zupa pomarańczowa, pestki jasnozielone, miseczka biała, dynia pomarańczowa z 
zielonym ogonkiem.

Wskazówka dla rodzica
Wypłuczcie pestki z dyni, wysuszcie je i uprażcie razem na patelni.
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