Dzien Dyni — zupa z dyni w miseczce z pestkami
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Dzien Dyni — zupa z dyni w
miseczce z pestkami

Najczestszy sposdéb sSwietowania Dnia Dyni to ugotowanie kremowej zupy. W
miseczce parujg dyniowe krem i pestki posypane na wierzchu, a obok lezy mata
dynia.

Ciekawostka

Pestki dyni sg jadalne po wysuszeniu lub uprazeniu. Migzsz dyni jest miekki, dlatego
zupe tatwo zmiksowac na gtadki krem.

Sugerowane kolory

Zupa pomarahczowa, pestki jasnozielone, miseczka biata, dynia pomaranczowa z
zielonym ogonkiem.

Wskazdéwka dla rodzica
Wyptuczcie pestki z dyni, wysuszcie je i uprazcie razem na patelni.
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