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Dzień Marchewki — surówka i 
tarka na kuchennym blacie
W Dzień Marchewki najłatwiej przygotować surówkę: wystarczy zetrzeć warzywo na
tarce. Obok miski leży cała marchewka z nacią i połówka cytryny do skropienia.

Ciekawostka
Marchew zawiera karoten, barwnik, którego nazwa pochodzi właśnie od marchwi.
Startą marchewkę skrapia się sokiem z cytryny, żeby nie ciemniała.

Sugerowane kolory
Surówka pomarańczowa, tarka srebrzystoszara, cytryna żółta, blat jasnodrewniany.

Wskazówka dla rodzica
Pozwól dziecku zetrzeć marchewkę na grubych oczkach tarki pod Twoim okiem.
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