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Dzień Pikantnych Potraw: kucharz 
sypie przyprawy
Dzień Pikantnych Potraw: kucharz sypie przyprawy. Kucharz w wysokiej czapce
dosypuje przyprawy do parującego garnka, a na blacie stoją słoiczki i drewniana
łyżka. To kolorowanka na Dzień Pikantnych Potraw — święto obchodzone 16 stycznia.
Papryczki chili, słoiczki przypraw i parujące garnki — pikantne potrawy z kuchni
meksykańskiej, indyjskiej i z targu przypraw. Wydrukuj ją za darmo na kartce A4:
kilka postaci i przedmiotów do pokolorowania.

Ciekawostka
Za pieczenie w ustach odpowiada kapsaicyna — substancja ukryta w papryczkach.

Sugerowane kolory
Papryczki czerwone, zielone i pomarańczowe, kurkuma żółta, cynamon brązowy, 
garnki miedziane, obrusy w wesołe wzory.

Wskazówka dla rodzica
Kilka postaci i przedmiotów: kredki ołówkowe, można kolorować w dwóch 
podejściach. Czas: 20 do 40 minut.
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