Dzien Szpinaku: miseczka zielonej zupy
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Dzien Szpinaku: miseczka zielonej
Zupy

Dzien Szpinaku: miseczka zielonej zupy. Miseczka zielonej zupy z tyzka i kawatkiem
chleba obok. Pokolorujcie miseczke w kwiatki. To kolorowanka na Dzieh Szpinaku —
swieto obchodzone 26 marca. Szpinak na grzadce, w koszyku i na talerzu: zielone
liscie, ogrédek warzywny i gotowanie w kuchni. Wydrukuj jg za darmo na kartce A4:
duze, proste pola, idealne dla najmtodszych.

Ciekawostka

Szpinak uprawiany jesienig ma wiecej witaminy C i zelaza niz wiosenny.

Sugerowane kolory

Liscie szpinaku w odcieniach zieleni, koszyk wiklinowy brgzowy, zupa zielona,
marchewki pomaranczowe, ziemia bragzowa.

Wskazowka dla rodzica

Jeden duzy motyw: dobry na pierwsze kolorowanki, kredki Swiecowe albo grube
flamastry. Czas: 10 do 20 minut.
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SLASK: Eventy firmowe i miejskie - Szkolne -
Przedszkolne - Wesela - Komunie
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