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Dzień Szpinaku: miseczka zielonej 
zupy
Dzień Szpinaku: miseczka zielonej zupy. Miseczka zielonej zupy z łyżką i kawałkiem
chleba obok. Pokolorujcie miseczkę w kwiatki. To kolorowanka na Dzień Szpinaku —
święto obchodzone 26 marca. Szpinak na grządce, w koszyku i na talerzu: zielone
liście, ogródek warzywny i gotowanie w kuchni. Wydrukuj ją za darmo na kartce A4:
duże, proste pola, idealne dla najmłodszych.

Ciekawostka
Szpinak uprawiany jesienią ma więcej witaminy C i żelaza niż wiosenny.

Sugerowane kolory
Liście szpinaku w odcieniach zieleni, koszyk wiklinowy brązowy, zupa zielona, 
marchewki pomarańczowe, ziemia brązowa.

Wskazówka dla rodzica
Jeden duży motyw: dobry na pierwsze kolorowanki, kredki świecowe albo grube 
flamastry. Czas: 10 do 20 minut.
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