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Dzień Wody — szklanka wody z 
plasterkiem cytryny
Szklanka wody stoi na stole nakrytym obrusem w kratkę, a na jej brzegu leży
plasterek cytryny. Obok czeka mały dzbanek na dolewkę. To najprostszy sposób,
żeby ugasić pragnienie.

Ciekawostka
Woda nie ma smaku ani zapachu, dlatego dodany plasterek cytryny od razu tak
bardzo zmienia jej smak. Nasze ciało potrzebuje wody codziennie, bo tracimy ją z
oddechem i potem.

Sugerowane kolory
Cytryna żółta, woda jasnoniebieska, obrus czerwono-biały, dzbanek przezroczysty z 
szarym konturem.

Wskazówka dla rodzica
Zróbcie razem wodę z plasterkiem cytryny i zapytaj dziecko, czym różni się jej smak 
od zwykłej.
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