Dziesieciobdj — zawodnik pokonuje ptotki podczas biegu
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Dziesieciobdj — zawodnik
pokonuje ptotki podczas biegu

Bieg przez ptotki to jedna z konkurencji biegowych dziesiecioboju, w ktérej zawodnik
musi pokona¢ ustawione w rzedzie przeszkody, nie zwalniajac tempa. Na obrazku
sportowiec przeskakuje nad ptotkiem w petnym biegu.

Ciekawostka

W dziesiecioboju mezczyzni biegajg na dystansie stu dziesieciu metréw przez ptotki.
Przewrdcenie ptotka nie dyskwalifikuje zawodnika, ale spowalnia jego bieg.

Sugerowane kolory
Ptotki w bieli i czerwieni, bieznia w ceglastym odcieniu, koszulka zawodnika w zéfci.

Wskazowka dla rodzica

Zapytaj dziecko, dlaczego bieg przez ptotki wymaga zarédwno szybkosci, jak i
skocznosci.

https://animatolka.pl

SLASK: Eventy firmowe i miejskie - Szkolne -
Przedszkolne - Wesela - Komunie
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