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Dziesięciobój — zawodnik 
pokonuje płotki podczas biegu
Bieg przez płotki to jedna z konkurencji biegowych dziesięcioboju, w której zawodnik
musi pokonać ustawione w rzędzie przeszkody, nie zwalniając tempa. Na obrazku
sportowiec przeskakuje nad płotkiem w pełnym biegu.

Ciekawostka
W dziesięcioboju mężczyźni biegają na dystansie stu dziesięciu metrów przez płotki.
Przewrócenie płotka nie dyskwalifikuje zawodnika, ale spowalnia jego bieg.

Sugerowane kolory
Płotki w bieli i czerwieni, bieżnia w ceglastym odcieniu, koszulka zawodnika w żółci.

Wskazówka dla rodzica
Zapytaj dziecko, dlaczego bieg przez płotki wymaga zarówno szybkości, jak i 
skoczności.
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