Dziesieciobdéj — zawodnik odpoczywa miedzy konkurencjami wieloboju
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Darmowe kolorowanki dla Twojego dziecka do domu, przedszkola, szkoty oraz na imprezy okolicznosciowe - K-25567
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Kolorgv;lankioli K-25567 - Wiek 10-12 lat

Dziesieciobdj — zawodnik
odpoczywa miedzy konkurencjami
wieloboju

Dziesieciobdj trwa dwa dni i wymaga od zawodnika duzej wytrzymatosci, dlatego
krétkie chwile odpoczynku miedzy konkurencjami sg bardzo wazne. Na obrazku
sportowiec siedzi na tawce z recznikiem na ramionach.

Ciekawostka

Zawodnicy dziesiecioboju musza umiejetnie roztozy¢ sity na dwa dni zawodow i
dziesie¢ réznych konkurencji. Odpowiedni odpoczynek i regeneracja miedzy prébami
maja duzy wptyw na kohcowy wynik.

Sugerowane kolory
tawka w drewnianym brazie, recznik w bieli, stréj sportowy w granacie.

Wskazowka dla rodzica

Porozmawiaj z dzieckiem o tym, jak wazny jest odpoczynek miedzy wysitkiem
fizycznym.

https://animatolka.pl Ok#i0
SLASK: Eventy firmowe i miejskie - NEF
Szkolne - Przedszkolne - Wesela - E .
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