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Dziesięciobój — zawodnik skacze 
w dal na macie lądowania
Skok w dal to jedna z dziesięciu konkurencji wieloboju, w której liczy się odległość
skoku od linii odbicia do miejsca lądowania w piaskownicy. Na obrazku zawodnik jest
w powietrzu tuż przed lądowaniem.

Ciekawostka
W skoku w dal zawodnicy odbijają się od specjalnej belki, a sędziowie mierzą
odległość do najbliższego śladu pozostawionego w piasku. To jedna z konkurencji
skocznych w dziesięcioboju.

Sugerowane kolory
Piasek w jasnym beżu, bieżnia rozbiegowa w czerwieni, strój sportowy w zieleni.

Wskazówka dla rodzica
Wyjaśnij dziecku, że w skoku w dal liczy się ślad najbliższy linii odbicia, nawet gdy 
zawodnik upadnie do tyłu.
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