Dziesiecioboj — zawodnik skacze w dal na macie ladowania
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Dziesieciobdj — zawodnik skacze
w dal na macie ladowania

Skok w dal to jedna z dziesieciu konkurencji wieloboju, w ktérej liczy sie odlegtos¢
skoku od linii odbicia do miejsca ladowania w piaskownicy. Na obrazku zawodnik jest
w powietrzu tuz przed lgdowaniem.

Ciekawostka

W skoku w dal zawodnicy odbijajg sie od specjalnej belki, a sedziowie mierzg
odlegtos¢ do najblizszego sladu pozostawionego w piasku. To jedna z konkurencji
skocznych w dziesiecioboju.

Sugerowane kolory

Piasek w jasnym bezu, bieznia rozbiegowa w czerwieni, stréj sportowy w zieleni.

Wskazowka dla rodzica

Wyjasnij dziecku, ze w skoku w dal liczy sie slad najblizszy linii odbicia, nawet gdy
zawodnik upadnie do tytu.
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