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Dziesięciobój — zawodnik startuje 
w biegu na sto metrów
Dziesięciobój to wielobój lekkoatletyczny, w którym zawodnik rywalizuje w dziesięciu
różnych konkurencjach przez dwa dni zawodów. Na obrazku zawodnik zrywa się z
bloków startowych do biegu na sto metrów.

Ciekawostka
Dziesięciobój składa się z biegów, skoków i rzutów rozgrywanych w ściśle określonej
kolejności przez dwa dni. Zwycięzcę wyłania się na podstawie sumy punktów za
wszystkie konkurencje.

Sugerowane kolory
Bieżnia w czerwieni, bloki startowe w szarości, koszulka zawodnika w niebieskim 
odcieniu.

Wskazówka dla rodzica
Zapytaj dziecko, ile różnych konkurencji sportowych potrafi wymienić.
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