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Dziewczynka asekuruje kolezanke
przy sciance

Gdy jedna osoba sie wspina, druga stoi na dole i trzyma jej line, czyli asekuruje. To
bardzo wazne zadanie, bo chroni wspinacza.

Ciekawostka

Osoba na dole nazywa sie asekurujgcym i przez caty czas pilnuje liny przez specjalne
urzagdzenie. Wspinacz i asekurujgcy muszg sobie ufad.

Sugerowane kolory

Koszulka fioletowa, spodnie szare, uprzgz czerwona, lina niebieska, sciana
jasnoszara, chwyty zielone i zétte.

Wskazowka dla rodzica

Podkresl, ze wspinaczka uczy wspotpracy i odpowiedzialnosci za bezpieczeAstwo
drugiej osoby.
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