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K-06111  ·  Wiek 3-10 lat

Dziewczynka ćwiczy bieg przez 
płotki na boisku
Bieg przez płotki można ćwiczyć już na szkolnym boisku. Dzieci uczą się
przeskakiwać niskie przeszkody i biec równym krokiem.

Ciekawostka
Na treningu dla dzieci płotki są niskie, żeby łatwiej było się ich nauczyć. Z czasem
ustawia się coraz wyższe.

Sugerowane kolory
Koszulka różowa, spodenki fioletowe, płotki pomarańczowe, trawa zielona, buty białe.

Wskazówka dla rodzica
Zaproponuj dziecku zabawę w przeskakiwanie niskich przeszkód z kartonów lub 
pacynek w ogrodzie.
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