Dziewczynka éwiczy bieg przez ptotki na boisku
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Dziewczynka ¢éwiczy bieg przez
ptotki na boisku

Bieg przez ptotki mozna <¢wiczy¢ juz na szkolnym boisku. Dzieci uczg sie
przeskakiwac niskie przeszkody i biec rownym krokiem.

Ciekawostka

Na treningu dla dzieci ptotki sg niskie, zeby tatwiej byto sie ich nauczyé. Z czasem
ustawia sie coraz wyzsze.

Sugerowane kolory
Koszulka rézowa, spodenki fioletowe, ptotki pomaranczowe, trawa zielona, buty biate.

Wskazowka dla rodzica

Zaproponuj dziecku zabawe w przeskakiwanie niskich przeszkéd z kartondw lub
pacynek w ogrodzie.
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