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Dziewczynka czyta pod kocem w 
łóżku przed snem
Przed snem dziewczynka czyta ulubioną książkę otulona kocem w łóżku. To jej
spokojny rytuał na koniec dnia.

Ciekawostka
Czytanie przed snem pomaga wyciszyć myśli i łatwiej zasnąć po pełnym wrażeń dniu.

Sugerowane kolory
Koc pikowany fioletowy, poduszka biała, książka zielona, piżama różowa w kropki.

Wskazówka dla rodzica
Ustal limit jednej lub dwóch książek przed snem, by czytanie nie odwlekało 
zasypiania.
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