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Dziewczynka gasi lampkę na 
dobranoc
Pora spać. Dziewczynka wyciąga rączkę i gasi lampkę na stoliku, a potem przytula
się do poduszki na dobranoc.

Ciekawostka
Gdy gasimy światło, pokój robi się ciemny i nasze ciało wie, że to czas na sen.

Sugerowane kolory
Piżama różowa, lampka żółta, poduszka biała, kocyk w serduszka, stolik brązowy.

Wskazówka dla rodzica
Niech zgaszenie lampki będzie znakiem końca dnia — zamknięty rytuał ułatwia 
zasypianie.
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