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Dziewczynka ¢wiczy gwiazde na
trawie

Gwiazde mozna ¢wiczy¢ w parku na miekkiej trawie. Dziecko wymachuje nogami nad
gtowg i obraca sie na boki, podpierajac sie na rekach.

Ciekawostka

Na trawie tatwiej i bezpieczniej uczy¢ sie gwiazdy niz na twardym chodniku. Wielu
gimnastykéw zaczynato wtasnie od fikania na trawniku za domem.

Sugerowane kolory

Koszulka zétta, spodenki niebieskie, trawa zielona, niebo jasnoniebieskie z biatymi
chmurkami.

Wskazowka dla rodzica

Wybierzcie sie do parku i pozwdl dziecku swobodnie pocwiczyc¢ gwiazdy na trawie.
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