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Dziewczynka je ciastko z kremem 
przy stole
Na podwieczorek dziewczynka siada przy stole i gryzie pyszne ciastko z kremem w
środku. Krem jest mięciutki i słodki, aż przyjemnie.

Ciekawostka
Krem do ciastek robi się często z masła, cukru i mleka. Najlepiej smakuje, gdy
ciastko jest świeże i chrupiące.

Sugerowane kolory
Ciastko złocistobrązowe, krem kremowobiały, talerzyk niebieski, bluzka dziewczynki 
różowa, stół drewniany.

Wskazówka dla rodzica
Wykorzystaj podwieczorek na rozmowę o tym, że słodycze jemy z umiarem i po 
zdrowym posiłku.
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