Dziewczynka je drugie sniadanie przy przedszkolnym stoliku
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Dziewczynka je drugie sniadanie
przy przedszkolnym stoliku

Dziewczynka usiadta przy stoliku i z apetytem je drugie $niadanie z pudetka. Obok
stoi kubek z woda.

Ciekawostka

Jedzenie powoli i spokojnie pomaga lepiej poczu¢ smak positku. Warto przy tym
dobrze pogryz¢ kazdy kes.

Sugerowane kolory

Pudetko rézowe, kanapka z zielonym ogérkiem, kubek pomarahczowy, sukienka
fioletowa.

Wskazowka dla rodzica

Rozmawiaj z dzieckiem o tym, co dzis jadto w przedszkolu, by wzmacniac zdrowe
nawyeki.
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