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Dziewczynka je jajecznicę przy 
porannym stole
Na talerzu paruje pyszna jajecznica, którą dziewczynka zajada przed wyjściem.
Ciepłe śniadanie doda jej sił na poranne zajęcia.

Ciekawostka
Jajecznicę robi się z jajek roztrzepanych na patelni. Smaży się ją bardzo szybko,
dlatego często pojawia się na śniadanie.

Sugerowane kolory
Jajecznica żółta, talerz biały, widelec srebrny, pomidor czerwony obok, obrus zielony.

Wskazówka dla rodzica
Opowiedz dziecku, skąd biorą się produkty na talerzu, łącząc śniadanie z rozmową o 
zdrowym jedzeniu.
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