Dziewczynka kleczy na desce SUP uczac sie rownowagi
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Dziewczynka kleczy na desce SUP
uczac sie rownowagi

Zanim wstanie, poczatkujgcy na SUP-ie kleka na Srodku deski i uczy sie wiostowad. Z
tej pozycji tatwiej utrzymac réwnowage na kotyszacej sie wodzie.

Ciekawostka

Srodek deski SUP zwykle oznaczony jest uchwytem, dzieki ktéremu wiadomo, gdzie
ustawi¢ kolana albo stopy, zeby deska ptyneta prosto.

Sugerowane kolory

Deska SUP rézowo-biata, wiosto zétte, stréj kapielowy fioletowy, woda
jasnoniebieska, trzciny zielone.

Wskazowka dla rodzica

Zachec dziecko, by zaczynato od pozycji kleczgcej, bo réwnowagi uczymy sie
stopniowo, krok po kroku.

https://animatolka.pl

SLASK: Eventy firmowe i miejskie - Szkolne -
Przedszkolne - Wesela - Komunie
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