Dziewczynka koztuje pitke na podwérkowym boisku
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Dziewczynka koztuje pitke na
podwdrkowym boisku

Na podwdrku mozna ¢wiczy¢ koztowanie nawet bez kosza. Wystarczy pitka i réwne
podtoze, zeby odbijac jg od ziemi w rytm krokdw.

Ciekawostka

Im nizej koztujesz pitke, tym trudniej przeciwnikowi ja odebra¢. Dlatego zawodnicy
czesto koztujg tuz przy ziemi.

Sugerowane kolory

Bluzka zoétta, spodenki rézowe, buty biate, pitka pomaranczowa, kostka brukowa
szara.

Wskazowka dla rodzica

Policzcie razem, ile razy uda sie odbic pitke bez przerwy — to zabawa, ktdra uczy
wytrwatosci.
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