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Dziewczynka kozłuje piłkę na 
podwórkowym boisku
Na podwórku można ćwiczyć kozłowanie nawet bez kosza. Wystarczy piłka i równe
podłoże, żeby odbijać ją od ziemi w rytm kroków.

Ciekawostka
Im niżej kozłujesz piłkę, tym trudniej przeciwnikowi ją odebrać. Dlatego zawodnicy
często kozłują tuż przy ziemi.

Sugerowane kolory
Bluzka żółta, spodenki różowe, buty białe, piłka pomarańczowa, kostka brukowa 
szara.

Wskazówka dla rodzica
Policzcie razem, ile razy uda się odbić piłkę bez przerwy — to zabawa, która uczy 
wytrwałości.
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