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Dziewczynka kroi paprykę przy 
blacie
Dziewczynka kroi kolorową paprykę na cienkie paski. Rodzic stoi obok i podpowiada,
jak trzymać warzywo bezpiecznie.

Ciekawostka
Papryka w środku ma drobne pestki, które się usuwa przed krojeniem. Bywa
czerwona, żółta i zielona.

Sugerowane kolory
Papryka czerwona i żółta, deska drewniana, nożyk biały, fartuszek niebieski, blat 
jasny.

Wskazówka dla rodzica
Nazwij z dzieckiem kolory papryk, by przy gotowaniu naturalnie ćwiczyć 
rozpoznawanie barw.
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