Dziewczynka liczy owce na palcach w tézku
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Dziewczynka liczy owce na
palcach w tozku

Dziewczynka lezy pod kotdrg i liczy owieczki na paluszkach. Kazda owca to krok blizej
snu.

Ciekawostka

Liczenie na palcach pomaga skupi¢ uwage. Powtarzalna czynnos¢ uspokaja i utatwia
zasypianie.

Sugerowane kolory
Owce biate, kotdra mietowa, pizama zétta, poduszka rézowa, lampka pomarahczowa.

Wskazowka dla rodzica

Zamien liczenie owiec w spokojng zabawe, ktdra konczy wieczdr i sygnalizuje pore
snu.
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