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Dziewczynka liczy owce na 
palcach w łóżku
Dziewczynka leży pod kołdrą i liczy owieczki na paluszkach. Każda owca to krok bliżej
snu.

Ciekawostka
Liczenie na palcach pomaga skupić uwagę. Powtarzalna czynność uspokaja i ułatwia
zasypianie.

Sugerowane kolory
Owce białe, kołdra miętowa, piżama żółta, poduszka różowa, lampka pomarańczowa.

Wskazówka dla rodzica
Zamień liczenie owiec w spokojną zabawę, która kończy wieczór i sygnalizuje porę 
snu.
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