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Dziewczynka liczy owce przed 
zaśnięciem
Dziewczynka leży w łóżku i wyobraża sobie owce skaczące przez płotek. Liczenie
pomaga jej zasnąć.

Ciekawostka
Liczenie owiec to stary sposób na zaśnięcie. Spokojne, powtarzalne myśli pomagają
wyciszyć głowę.

Sugerowane kolory
Owce białe, płotek brązowy, kołdra fioletowa, piżama różowa, ściana granatowa.

Wskazówka dla rodzica
Zaproponuj dziecku ciche liczenie owiec, gdy trudno mu zasnąć po długim dniu.
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