Dziewczynka liczy owce przed zasnieciem
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Dziewczynka liczy owce przed
zashieciem

Dziewczynka lezy w t6zku i wyobraza sobie owce skaczgce przez ptotek. Liczenie
pomaga jej zasngc.

Ciekawostka

Liczenie owiec to stary sposéb na zasniecie. Spokojne, powtarzalne mysli pomagajg
wyciszy¢ gtowe.

Sugerowane kolory
Owce biate, ptotek brgzowy, kotdra fioletowa, pizama rézowa, Sciana granatowa.

Wskazowka dla rodzica
Zaproponuj dziecku ciche liczenie owiec, gdy trudno mu zasngc¢ po dtugim dniu.

https://animatolka.pl

SLASK: Eventy firmowe i miejskie - Szkolne -
Przedszkolne - Wesela - Komunie
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