Dziewczynka mocno trzyma line w przeciaganiu
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Dziewczynka mocno trzyma line w
przeciaganiu

W przecigganiu liny trzeba mocno chwyci¢ line obiema rekami i napiag¢ cate ciato.
Dobry chwyt sprawia, ze lina nie wyslizguje sie z dtoni.

Ciekawostka

Podczas przeciggania liny pracuja miesnie rak, plecéw i ndg jednoczesnie. To dlatego
po grze mozna poczué przyjemne zmeczenie.

Sugerowane kolory

Lina jasnobrgzowa, bluzka czerwona, spodnie niebieskie, buty biate, trawa zielona,
niebo btekitne.

Wskazowka dla rodzica
Przypomnij o pewnym chwycie i prostych plecach, zeby zabawa byta bezpieczna.
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