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Dziewczynka mocno trzyma linę w 
przeciąganiu
W przeciąganiu liny trzeba mocno chwycić linę obiema rękami i napiąć całe ciało.
Dobry chwyt sprawia, że lina nie wyślizguje się z dłoni.

Ciekawostka
Podczas przeciągania liny pracują mięśnie rąk, pleców i nóg jednocześnie. To dlatego
po grze można poczuć przyjemne zmęczenie.

Sugerowane kolory
Lina jasnobrązowa, bluzka czerwona, spodnie niebieskie, buty białe, trawa zielona, 
niebo błękitne.

Wskazówka dla rodzica
Przypomnij o pewnym chwycie i prostych plecach, żeby zabawa była bezpieczna.
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