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Dziewczynka na rolkach 
przeskakuje przez pachołki w 
parku
Slalom na rolkach polega na zręcznym omijaniu ustawionych w rzędzie pachołków.
Ćwiczy się przy tym zwinność i panowanie nad nogami.

Ciekawostka
Slalom freestyle to dyscyplina, w której rolkarze wykonują triki, omijając małe
pachołki ustawione co kilkadziesiąt centymetrów. Wygląda to jak taniec na kółkach.

Sugerowane kolory
Rolki białe z pomarańczowymi kółkami, koszulka fioletowa, leginsy czarne, pachołki 
czerwone, alejka szara, trawa zielona.

Wskazówka dla rodzica
Ustaw w parku kilka przeszkód do slalomu, by dziecko ćwiczyło zwinność w formie 
zabawy.
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