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Dziewczynka odbija piłkę z 
bekhendu
Bekhend to uderzenie, w którym rakieta przechodzi przed ciałem na drugą stronę.
Wiele dzieci trzyma wtedy rakietę oburącz, żeby było mocniej.

Ciekawostka
W tenisie są dwa główne uderzenia: forhend i bekhend. Każdy zawodnik ma swoje
ulubione, które wychodzi mu lepiej.

Sugerowane kolory
Koszulka turkusowa, spódniczka biała, rakieta różowa, piłka żółta, kort niebieski.

Wskazówka dla rodzica
Pokaż dziecku różnicę między uderzeniem z prawej i z lewej strony ciała.
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