Dziewczynka oddycha w bok podczas kraula
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Dziewczynka oddycha w bok
podczas kraula

W kraulu ptywak obraca gtowe w bok, zeby zaczerpna¢ powietrza, a potem zndéw
chowa twarz pod wode. Robi to rytmicznie, co kilka ruchéw ramion.

Ciekawostka

Wielu ptywakéw oddycha zawsze na te sama strone, ale trenerzy zachecaja, by
¢wiczy¢ oddech naprzemienny, raz w lewo, raz w prawo.

Sugerowane kolory

Czepek rézowy, stréj kgpielowy fioletowy, okularki przezroczyste, woda
jasnoniebieska z biatymi babelkami.

Wskazowka dla rodzica

Wyttumacz dziecku, ze oddech w ptywaniu jest jak oddech w bieganiu, trzeba
znalezc¢ swaoj rytm.
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SLASK: Eventy firmowe i miejskie - Szkolne -
Przedszkolne - Wesela - Komunie

\/

Wygenerowane darmowo na kolorowankioli.pl - K-06413



