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Dziewczynka odpoczywa na 
szlaku przy górskim szlaku
Podczas długiej wędrówki trzeba robić przerwy, żeby napić się wody i odpocząć.
Wędrowiec siada na kamieniu i nabiera sił.

Ciekawostka
W górach trzeba pić często, nawet gdy nie chce się pić, bo wysiłek i suche powietrze
szybko odwadniają. Mała przerwa daje dużo energii.

Sugerowane kolory
Bluza pomarańczowa, spodnie szare, plecak fioletowy, butelka niebieska, buty 
brązowe, kamienie szare, las zielony.

Wskazówka dla rodzica
Naucz dziecko robić w czasie wędrówki przerwy i słuchać swojego ciała, gdy jest 
zmęczone.
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