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Dziewczynka opada w mostek z 
pozycji stojącej
Bardziej zaawansowany mostek robi się ze stania. Dziewczynka powoli wygina się do
tyłu, aż dłonie dotkną podłogi za nią.

Ciekawostka
Opadanie do mostka z pozycji stojącej wymaga giętkiego kręgosłupa i mocnych
ramion. Trenerzy często asekurują przy nauce tego elementu.

Sugerowane kolory
Trykot turkusowy, mata różowa, podłoga jasna, ściana sali szara.

Wskazówka dla rodzica
Wytłumacz dziecku, że trudniejsze ćwiczenia warto ćwiczyć z kimś, kto pomoże.
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