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Dziewczynka pije wodę po 
przebudzeniu w nocy
Dziewczynka obudziła się w nocy spragniona. Sięga po szklankę z szafki, pije łyk
wody i znów układa się do snu.

Ciekawostka
Gdy w nocy zaschnie w gardle, mały łyk wody pomaga szybko wrócić do spokojnego
snu.

Sugerowane kolory
Szklanka przezroczysta, woda błękitna, piżama liliowa, lampka ciepło żółta.

Wskazówka dla rodzica
Wytłumacz dziecku, że może spokojnie napić się wody w nocy i samo wróci do snu.
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